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令和４年度

○
会
長
ご
あ
い
さ
つ

○
令
和
４
年
度
県
老
連
事
業
計
画

○
令
和
４
年
度
行
事
予
定
表

高鍋町は、宮崎県の海沿いの中央部に位置する町で、人口が19,500人の小さな自治体です。
町は、11の地域に別れていて、その第１地域が蚊口地域となっており、夏場は高鍋海水浴場
として、サーファーをはじめ多くの人が訪れています。さらに鵜戸神社を中心に、夏祭り、秋
祭りで大変賑わっています。また、蚊口浜は天然カキの産地でもあります。
蚊口地域は、５つの地域に別れており、高齢世帯が多く65歳以上が450名程度で、蚊口高砂
会は、会員30名で頑張っています。
定例会を毎月１回開催しており、定例会当日は、まず、鵜戸神社の清掃を約30分から１時間行
い奉仕の精神を養っています。定例会では、行政からの出前講座、講習会、講演会を実施するとと
もに、蚊口高砂会として町高齢者クラブ連合会主催の行事には積極的に参加するようにしています。
また、年に４，５回、鵜戸神社境内でグラウンドゴルフ大会を開催しています。自宅近くでの
大会なので参加者も多く大変喜ばれています。
まず、目標は会員拡大を最優先に、思いやりのある高齢社会を目指して、会員全員頑張るこ
とを誓います。

グラウンドゴルフ 神社の清掃

高鍋町高齢者クラブ連合会
蚊口高砂会
会長　柏木　忠典
会員　30名
　　　（男性4名、女性26名）
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単老写真報告



◎
役
員

　

会　

長　

松
浦　

博
徳
（
宮
崎
市
）

　

副
会
長　

宮
本　

良
治
（
延
岡
市
）

　
　

〃　
　

森　
　

光
昭
（
串
間
市
）

　
　

〃　
　

朝
比
奈
紀
行
（
高
原
町
）

　
　

〃　
　

松
本　

順
子
（
女
性
部
）

　
常
務
理
事　

孫
田　

英
美
（
県
老
連
）

　

理　

事　

岩
元　
　

讓
（
小
林
市
）

　
　

〃　
　

吉
岡　

喜
徳
（
新
富
町
）

　
　

〃　
　

篠
村　

亀
吉
（
五
ヶ
瀬
町
）

　
　

〃　
　

川
野
美
奈
子
（
県
社
協
）

　

監　

事　

河
野　

方
州
（
西
都
市
）

　
　

〃　
　

小
谷　

信
義
（
美
郷
町)

　
　

〃　
　

肥
後　

信
行
（
都
城
市
事
務
局
）

◎
評
議
員

　

岩
切　

正
道
（
都
城
市
）

　

河
野　

恭
博
（
日
南
市
）

　

弓
削　

哲
郎
（
日
向
市
）

　

木
野　

幸
典
（
え
び
の
市
）

　

荒
武　

公
治
（
三
股
町
）

　

藤
岡　

次
夫
（
国
富
町
）

　

渡
邉　

義
孝
（
綾

町
）

　

柏
木　

忠
典
（
高
鍋
町
）

　

中
武　

武
明
（
西
米
良
村
）

　

西　

有
一
郎
（
木
城
町
）

　

木
内　

新
一
（
川
南
町
）

　

小
野　
　

豊
（
都
農
町
）

　

津
隈
ミ
サ
オ
（
門
川
町
）

　

黒
木　

弘
和
（
諸
塚
村
）

　

那
須　

清
重
（
椎
葉
村
）

　

安
在　

宗
宣
（
高
千
穂
町
）

　

木
下　

文
生
（
日
之
影
町
）

　

甲
斐
カ
ズ
子
（
女
性
部
）

　

加
藤　

幸
美
（
女
性
部
）

役
員
及
び
評
議
員
の
陣
容
が
揃
う

令
和
４
年
度
第
１
回
、
第
２
回

理
事
会
及
び
第
１
回
評
議
員
会
の

開
催
に
つ
い
て

宮
崎
県
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
に
お
い

て
、
令
和
４
年
５
月
３１
日
㈫
に
第
１
回

理
事
会
が
開
催
さ
れ
、
①
令
和
３
年
度

事
業
報
告
案
、
②
令
和
３
年
度
収
支
決

算
案
、
③
令
和
４
年
度
第
１
回
評
議
員

会
招
集
に
つ
い
て
議
事
が
行
わ
れ
、
原

案
の
と
お
り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
さ
ら

に
、
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
表

彰
等
の
推
薦
候
補
案
に
つ
い
て
報
告
が

あ
り
原
案
ど
お
り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
６
月
２０
日
㈪
に
は
、
同
じ
く

同
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、
第
１
回
評
議

員
会
及
び
第
２
回
理
事
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
第
１
回
評
議
員
会
で
は
、
①

令
和
３
年
度
事
業
報
告
案
、
②
令
和
３

年
度
収
支
決
算
案
、
③
評
議
員
の
選
任

（
補
充
）、
④
理
事
及
び
監
事
の
選
任
に

つ
い
て
議
事
が
行
わ
れ
、
原
案
の
と
お

り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
全
国
老

人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
表
彰
等
の
推
薦

候
補
案
に
つ
い
て
報
告
が
あ
り
承
認
さ

れ
ま
し
た
。
第
２
回
理
事
会
で
は
、
①

会
長
・
副
会
長
・
常
務
理
事
の
選
定
に

つ
い
て
議
事
が
行
わ
れ
、
会
長
に
松
浦

博
徳
（
宮
崎
市
老
連
会
長
、
再
任
）、
副

会
長
に
宮
本
良
治
（
延
岡
市
さ
ん
さ
ん

ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
、
再
任
）、
森
光
昭

（
串
間
市
さ
ん
さ
ん
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
、

新
任
）、
朝
比
奈
紀
行
（
高
原
町
老
連
会

長
、
新
任
）、
松
本
順
子
（
県
老
連
女
性

部
部
長
、
再
任
）
の
各
理
事
が
選
任
さ

れ
ま
し
た
。

ま
た
、
常
務
理
事
に
孫
田
英
美
県
老

連
事
務
局
長
が
再
任
さ
れ
ま
し
た
。
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コ
ロ
ナ
禍
と
言
わ

れ
る
状
況
と
な
っ
て

２
年
半
と
な
り
ま
し

た
。
そ
の
間
、
謎
の

ウ
ィ
ル
ス
に
対
す
る
つ

か
み
所
の
な
い
不
安

感
や
多
種
多
様
な
価
値
観
の
対
立
、
専
門
家
と

言
わ
れ
る
人
々
へ
の
信
頼
性
の
揺
ら
ぎ
な
ど
、

我
が
国
の
社
会
と
経
済
は
大
揺
れ
に
揺
れ
ま
し

た
。世

界
に
お
け
る
標
準
的
医
療
と
は
異
な
る
対

応
を
と
っ
た
我
が
国
の
医
療
政
策
を
高
く
評
価

す
る
の
か
、
厳
し
い
評
価
が
適
当
な
の
か
、
こ

れ
も
素
人
に
は
な
ん
と
も
判
断
の
し
よ
う
が
あ

り
ま
せ
ん
。

い
ず
れ
に
し
ま
し
て
も
、
生
活
者
で
あ
る
国

民
が
、
何
年
に
も
わ
た
っ
て
他
者
と
の
接
触
を

忌
避
し
て
、
ひ
た
す
ら
家
に
引
き
こ
も
り
、
経

済
活
動
を
停
滞
さ
せ
て
い
て
は
、
世
界
に
大
き

く
差
を
つ
け
ら
れ
た
「
失
わ
れ
た
３０
年
」
を
さ

ら
に
長
引
か
せ
る
ど
こ
ろ
か
、
加
速
さ
せ
か
ね

ま
せ
ん
。

さ
ん
さ
ん
ク
ラ
ブ
の
会
員
数
は
、
長
期
的
、

全
国
的
に
減
少
傾
向
を
続
け
て
き
ま
し
た
が
、

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
長
期
に
わ
た
る
活
動
自
粛
に

よ
り
、
そ
の
存
在
意
義
さ
え
薄
れ
よ
う
と
し
て

い
ま
す
。
県
内
に
お
き
ま
し
て
も
会
員
数
の
減

少
、
ク
ラ
ブ
の
解
散
、
休
止
の
勢
い
が
止
ま
り

ま
せ
ん
。

こ
の
よ
う
に
誠
に
厳
し
い
状
況
で
は
あ
り
ま

す
が
、
今
年
度
は
、
昨
年
度
創
設
し
ま
し
た
市

町
村
老
連
で
取
り
組
む
「
友
愛
訪
問
」
や
「
サ

ロ
ン
事
業
」
等
の
ク
ラ
ブ
活
性
化
の
取
り
組
み

に
対
す
る
助
成
金
事
業
に
新
た
な
メ
ニ
ュ
ー
を

加
え
ま
し
た
。
内
容
は
、ｅ
ス
ポ
ー
ツ
や
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
の
導
入
に
必
要
な
ス
ポ
ー
ツ
用
品
購

入
を
は
じ
め
と
し
た
、
環
境
整
備
に
要
す
る
経

費
を
助
成
対
象
と
い
た
し
ま
し
た
。
す
で
に
複

数
の
市
町
村
老
連
か
ら
申
請
を
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
が
、
今
後
、
年
度
途
中
で
の
追
加
申
し

込
み
も
受
け
付
け
ま
す
の
で
、
各
市
町
村
老
連

に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
積
極
的
に
お
取
り
組
み

い
た
だ
け
る
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

コ
ロ
ナ
が
身
近
に
あ
り
な
が
ら
も
、
感
染
予

防
対
策
を
的
確
に
行
い
な
が
ら
、
充
実
し
た
豊

か
な
人
生
に
必
要
な
活
動
は
け
し
て
あ
き
ら
め

な
い
こ
と
を
基
本
と
す
る
こ
と
が
重
要
で
あ
る

と
信
じ
て
、
毎
日
の
感
染
者
数
の
発
表
に
一
喜

一
憂
す
る
こ
と
な
く
、
本
県
に
お
け
る
さ
ん
さ

ん
ク
ラ
ブ
活
動
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

会
員
の
皆
様
に
は
、
く
れ
ぐ
れ
も
健
康
に
ご

留
意
の
上
、
活
動
の
活
性
化
・
活
発
化
に
向
け

て
、
不
断
の
取
り
組
み
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

コ
ロ
ナ
禍
に
負
け
ず「
前
へ
」

宮
崎
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会　
　
会
長　

松
浦　

博
徳
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Ⅰ「
の
ば
そ
う
！
健
康
寿
命
、
担
お
う
！

　
地
域
づ
く
り
を
」

（
全
国
老
人
ク
ラ
ブ 

メ
イ
ン
テ
ー
マ

 

平
成
２6 

年
度
～
）

<

健
康
寿
命>

○
健
康
寿
命
を
の
ば
し
、
自
立
し
た
生
活
、
生

き
が
い
あ
る
生
活
の
実
現
を
目
指
し
ま
す
。

○
仲
間
や
地
域
の
高
齢
者
と
と
も
に
継
続
的
な

健
康
活
動
に
取
り
組
み
ま
す
。

<

地
域
づ
く
り>

○
他
世
代
や
関
係
団
体
と
連
携
し
、
安
全･
安

心
の
住
み
よ
い
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。

○
元
気
高
齢
者
の
知
識･

経
験･

活
力
を
生
か
す

場
づ
く
り
・
機
会
づ
く
り
を
広
げ
ま
す
。

Ⅱ
基
本
方
針

老
人
ク
ラ
ブ
は
、
高
齢
者
の
生
き
が
い
や
健
康
づ

く
り
、
介
護
予
防
・
友
愛
訪
問
な
ど
の
様
々
な
活

動
を
行
う
と
と
も
に
、
環
境
美
化
、
世
代
間
交
流
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
地
域
を
豊
か
に
す
る
活

動
に
も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
き
た
。

今
日
、
高
齢
者
人
口
が
急
速
に
増
加
し
、
高
齢

者
同
士
が
支
え
合
う
地
域
社
会
づ
く
り
が
一
層

求
め
ら
れ
る
中
で
、
県
老
連
は
令
和
４
年
度
も

「
健
康
・
友
愛
・
奉
仕
」
の
全
国
三
大
運
動
を
柱

に
、「
コ
ロ
ナ
禍
」
に
よ
る
逆
風
に
適
切
に
対
処

し
な
が
ら
喫
緊
の
課
題
で
あ
る
会
員
の
加
入
促

進
や
若
手
リ
ー
ダ
ー
の
育
成
に
取
り
組
む
と
と

も
に
、
地
域
の
自
治
組
織
と
の
連
携
を
深
め
、

魅
力
あ
る
老
人
ク
ラ
ブ
づ
く
り
を
進
め
る
。

Ⅲ
重
点
推
進
事
項

１
組
織
の
強
化
と
仲
間
づ
く
り
の
推
進

２
高
齢
者
の
生
き
が
い
と
健
康
づ
く
り
、
介
護

予
防
活
動
の
推
進

３
地
域
支
え
合
い
・
社
会
奉
仕
活
動
の
推
進

Ⅳ
事
業
の
実
施
計
画

１
組
織
の
強
化
と
仲
間
づ
く
り
の
推
進

⑴
第
４７
回
宮
崎
県
さ
ん
さ
ん
ク
ラ
ブ
大
会

⑵
市
町
村
老
連
会
長
研
修
会
及
び
市
町
村
中
核

リ
ー
ダ
ー
養
成
研
修
会
の
開
催

⑶
会
員
加
入
促
進
・
老
人
ク
ラ
ブ
活
性
化
の
取

り
組
み

⑷
若
手
リ
ー
ダ
ー
の
育
成
、
市
町
村
（
地
区
）

老
連
役
員
へ
の
女
性
の
登
用

⑸
広
報
活
動
の
強
化

⑹
顕 

彰

⑺
老
人
ク
ラ
ブ
傷
害
保
険
の
普
及
促
進

２
高
齢
者
の
生
き
が
い
と
健
康
づ
く
り
、
介
護

予
防
活
動
の
推
進

○ 「
健
康
づ
く
り
・
介
護
予
防
活
動
」の
推
進

⑴「
健
康
づ
く
り
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
」の
実
施

⑵
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
・
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及

⑶「
第
２１
回
さ
ん
さ
ん
ク
ラ
ブ
宮
崎
ス
ポ
ー
ツ

大
会
」
の
開
催

○
高
齢
者
の
生
き
が
い
づ
く
り

⑴
サ
ー
ク
ル
活
動
の
推
進

⑵
第
５6
回
さ
ん
さ
ん
ク
ラ
ブ
宮
崎
作
品
展
示
会

３
地
域
支
え
合
い
・
社
会
奉
仕
活
動
の
推
進

⑴「
在
宅
福
祉
を
支
え
る
友
愛
活
動
」
の
推
進

①「
１
ク
ラ
ブ
１
友
愛
チ
ー
ム
づ
く
り
」の
推
進

②「
シ
ル
バ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
リ
ー
ダ
ー
研
修

会
」
の
開
催

⑵「
老
人
の
日
・
老
人
週
間
」
の
取
り
組
み

⑶
全
国
一
斉
「
社
会
奉
仕
の
日
」
の
推
進

⑷「
シ
ニ
ア
パ
ワ
ー
宮
崎
づ
く
り
月
間
」
の
推
進

⑸
文
化
伝
承
、
世
代
間
交
流
の
推
進

⑹
安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
の
推
進

４
指
定
旅
館
・
ホ
テ
ル
、
図
書
取
扱
事
業
（
収

益
事
業
）

⑴
指
定
旅
館
・
ホ
テ
ル
事
業

⑵
図
書
取
扱
事
業

５
会
の
運
営

令
和
４
年
度
事
業
計
画
概
要

令和４年度行事予定表
月 県老連行事 全老連・九州ブロック行事
４

５ ◦監事会（中旬）
◦第１回理事会（決算、31日㈫）

◦全老連理事会（31日㈫）

６
◦定時評議員会・第２回理事会（20日㈪）
◦市町村老連会長研修会（20日㈪、県福祉総合センター）
◦市町村さんさんクラブリーダー研修会（30日㈭、県福祉総合センター）

◦全老連評議員会（16日㈭）

７
◦第３回理事会（上旬、表彰選考、県福祉総合センター）
◦シルバーボランティア研修会
　（延岡　13日㈬、都城　19日㈫、　宮崎　25日㈪）
◦県老連だより発行（下旬）

◦九州ブロック老人クラブリーダー研修会
　　　　　　（７日㈭～８日㈮、長崎県）
◦都道府県・指定都市老連事務局長会議
　　　　　　　　　　（26日㈫、東京都）

８ ◦第47回宮崎県さんさんクラブ大会（25日㈭、宮崎市民文化ホール） ◦九州各県・指定都市老連事務局長会議（18日㈭～19日㈮、沖縄県）

９
◦シニアパワー宮崎づくり月間

10 ◦第21回さんさんクラブ宮崎スポーツ大会
　（19日㈬、県総合運動公園、予備日27日㈭）

11 ◦県老連「ｅスポーツ」・「ニュースポーツ」体験交流会
　（期日未定、２月までに県内３か所で９回開催予定）

◦全老連創立60周年全国老人クラブ大会（８日㈫、東京都）
◦第34回全国健康福祉祭神奈川大会（12日㈯～15日㈫、神奈川県）
　（第30回「地域文化伝承館」：12日㈯～14日㈪）

12 ◦地域文化伝承体験コーナー（未定、県立図書館）
◦女性部部長・若手委員合同ブロック別会議（県内４か所）

◦高齢者の健康づくり・生活支援セミナー
　（12月１日㈭～２日㈮、東京都）

1

2 ◦県老連だより発行（下旬） ◦都道府県、指定都市老連代表者会議（２日㈭～３日㈮、東京都）
◦九州各県、指定都市老連連絡協議会（16日㈭～17日㈮、福岡市）

3

◦第56回さんさんクラブ宮崎作品展示会
　（７日㈫～12日㈰、県立美術館）
　展示：９日㈭～１１日㈯
　搬入：７日、審査会：８日、搬出：12日
　表彰式：特別賞表彰　12日午前　
◦理事会（下旬）
◦評議員会（下旬）

◦全老連理事会（14日㈫、東京都）
◦　〃　評議員会（14日㈫、東京都）

・老人の日・老人週間（15日㈭～21日㈬)　・全国一斉「社会奉仕の日」（20日㈫)

 解散防止対策強化月間（～4月)

※　評議員会の日程は、理事会で正式に決定されます。



３
月
１４
日
に
宮
崎
県
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

に
お
い
て
「
令
和
３
年
度
地
域
支
え
合
い
活

動
報
告
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
報

告
会
は
、
令
和
元
年
度
か
ら
県
の
「
地
域
支

え
合
い
活
動
強
化
事
業
」
で
指
定
を
受
け
た

各
年
度
３
つ
の
モ
デ
ル
ク
ラ
ブ
か
ら
の
活
動

報
告
を
行
っ
て
い
た
だ
く
も
の
で
す
が
、
令

和
元
年
度
と
２
年
度
は
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
報

告
会
を
開
催
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
最
終
年

度
と
な
る
本
年
度
は
宮
崎
県
に
お
け
る
「
新

型
コ
ロ
ナ
ま
ん
延
防
止
等
重
点
措
置
」
が
３

月
６
日
ま
で
で
解
除
さ
れ
た
た
め
、
無
事
開

催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

報
告
会
で
は
、
松
浦
県
老
連
会
長
の
挨
拶

に
続
き
宮
崎
県
長
寿
介
護
課
の
毛
利
主
任
主

事
か
ら
「
高
齢
化
の
状
況
と
高
齢
者
の
社
会

参
加
」
に
つ
い
て
の
講
話
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
後
３
つ
の
モ
デ
ル
ク
ラ
ブ
か
ら
活
動
報

告
が
あ
り
ま
し
た
が
、
最
初
に
報
告
予
定
の

西
米
良
村
「
村
所
東
長
寿
会
」
に
つ
き
ま
し

て
は
、
コ
ロ
ナ
感
染
の
濃
厚
接
触
者
が
西
米

良
村
内
に
出
た
こ
と
で
、
急
遽
欠
席
と
な
り
、

代
わ
っ
て
県
老
連
の
江
口
活
動
推
進
員
が
活

動
報
告
を
行
い
ま
し
た
。
続
い
て
美
郷
町「
延

命
会
」
の
大
山
会
長
、
国
富
町
「
一
丁
田
高

齢
者
ク
ラ
ブ
」
の
澤
会
長
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
報

告
が
あ
り
、
出
席
者
か
ら
の
質
疑
応
答
の
後
、

令
和
３
年
度

地
域
支
え
合
い
活
動
報
告
会
の
開
催

無
事
終
了
致
し
ま
し
た
。
当
日
は
１１
市
町
老

連
か
ら
４０
名
の
参
加
と
な
り
ま
し
た
。
参
加

い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
及
び
モ
デ
ル
事
業
に

ご
協
力
い
た
だ
い
た
方
々
に
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

な
お
、
こ
の
モ
デ
ル
事
業
に
よ
っ
て
製
作

さ
れ
ま
し
た
報
告
書
は
各
市
町
村
老
連
に
配

布
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
今
後
の
活
動
に
お

役
立
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、
お
願
い
し
ま

す
。

▲報告会
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市
町
村
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
研
修
及
び
市
町
村

ク
ラ
ブ
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
の
開
催
に
つ
い
て

❶
市
町
村
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
研
修

市
町
村
老
連
会
長
研
修
会
を
６
月
２０
日

㈪
に
県
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ミ
ナ
ー
ル
ー
ム
で
２１
市
町
村

老
連
の
会
長
、
事
務
局
職
員
等
４０
名
の

出
席
を
得
て
開
催
し
ま
し
た
。

研
修
で
は
、
松
浦
県
老
連
会
長
、
県
長

寿
介
護
課
石
本
副
主
幹
の
挨
拶
の
後
、
講

演
と
し
て
、
宮
崎
県
警
察
本
部
交
通
企

画
課
の
米
澤
課
長
補
佐
か
ら
「
高
齢
者

の
交
通
安
全
に
つ
い
て
」
と
し
て
、「
最

近
の
交
通
事
故
の
状
況
」
や
「
高
齢
運

転
者
の
運
転
技
能
検
査
義
務
化
」、「
後

部
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着
用
の
必
要

性
」
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
の
お
話
が
あ

り
、
日
々
の
生
活
を
送
る
上
で
の
交
通

安
全
の
大
切
さ
を
考
え
る
貴
重
な
機
会

と
な
り
ま
し
た
。

❷
市
町
村
ク
ラ
ブ
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

市
町
村
ク
ラ
ブ
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
は
、

６
月
３０
日
㈭
に
県
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

の
大
研
修
室
で
２０
市
町
村
老
連
の
ク
ラ

ブ
リ
ー
ダ
ー
、
事
務
局
職
員
等
８５
名
の

出
席
を
得
て
開
催
し
ま
し
た
。
研
修
で

は
、
会
長
研
修
会
と
同
じ
く
、
県
警
察

本
部
の
米
澤
課
長
補
佐
か
ら
「
高
齢
者

の
交
通
安
全
に
つ
い
て
」
の
講
演
の
あ

と
、
県
老
連
の
老
年
開
発
講
師
団
の
講

師
で
あ
る
上
田
耕
市
氏
か
ら
「
先
手
必

笑
！
～
ラ
ッ
キ
ー
！
を
口
ぐ
せ
に
～
」

と
題
し
て
の
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。
ご

自
身
の
経
験
を
踏
ま
え
、
何
事
が
起
っ

て
も
前
向
き
に
解
釈
し
、
積
極
的
に
生

き
て
い
く
こ

と
の
大
切
さ

を
ユ
ー
モ
ア

あ
ふ
れ
る
話

し
ぶ
り
で
ご

講
演
い
た
だ

き
ま
し
た
。

▲上田さん講演 ▲会長研修会

▲県警察本部米澤課長補佐講話

▲会長挨拶
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「
コ
ロ
ナ
に
負
け
る
な
！

健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
２
０
２
０
＆
２
０
２
１
」

70
歳
以
上
の
方
、
必
見
！！

～
宮
交
バ
ス
に
関
す
る

　
　
　
　
　
　
　
お
得
な
情
報

～
宮
崎
交
通
が
販
売
し
て
い
る
「
悠ゆ

う

々ゆ
う

パ
ス(

６
か
月
券)

」
に
つ
い
て
、
期
間

限
定
で
初
回
の
取
得
費
用
が
無
料
に
な

る
お
得
な
制
度
を
紹
介
し
ま
す
。

「
悠
々
パ
ス
」
と
は
、
高
齢
者
の
み

が
購
入
で
き
る
定
期
券
の
こ
と
で
、

悠
々
パ
ス
を
取
得
す
れ
ば
、
県
内
ど
こ

で
も
格
安
料
金
で
路
線
バ
ス
を
利
用
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

主
な
内
容
は
以
下
の
と
お
り
で
す
が
、

詳
し
い
条
件
に
つ
い
て
は
、
県
総
合
交

通
課
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

【
対
象
者
】

・
70
歳
以
上
の
運
転
免
許
証
返
納
者
又

は
制
限
運
転
宣
誓
者
（
初
め
て
制
度

を
利
用
す
る
方
）

【
実
施
期
間
】

・
期
間
／
令
和
３
年
４
月
か
ら
令
和
５

年
３
月
ま
で

【
注
意
】

・
数
量
限
定
の
た
め
、
期
間
中
で
あ
っ

て
も
事
業
を
終
了
す
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

【
問
合
せ
先
】

・
県
総
合
交
通
課

　

豊
島
（
０
９
８
５-

２
６-

７
０
３
７
）

　
（
悠
々
パ
ス
に
つ
い
て
の
問
合
せ
先
）

・
宮
崎
交
通
バ
ス
案
内
セ
ン
タ
ー

　
（
０
９
８
５-

３
２-

０
７
１
８
）

宮
崎
県
児こ

湯ゆ

郡ぐ
ん

都つ

農の

町ち
ょ
うは

太
平
洋
の
日
向
灘

に
面
し
、
尾
鈴
山
に
見
守
ら
れ
た
自
然
の
恵
み

豊
か
な
町
で
す
。

こ
の
素
晴
ら
し
い
自
然
環
境
の
も
と
、
当
連

合
会
は
、
令
和
４
年
度
、
３４
の
単
位
ク
ラ
ブ
、
１
，

３
５
４
名
の
会
員
で
ス
タ
ー
ト
し
て
お
り
、
会

員
相
互
が
連
携
し
地
域
で
の
「
健
康
・
友
愛
・

奉
仕
」
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
と
し
て

い
ま
す
。

今
回
は
、
当
会
独
自
の
取
組
と
し
て
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る
長
引
く
感
染

症
対
策
に
よ
り
特
に
高
齢
者
の
活
動
が
制
限
さ

れ
、
フ
レ
イ
ル
の
進
行
が
憂
慮
さ
れ
る
中
、
自

宅
に
居
な
が
ら
身
体
機
能
の
維
持
・
向
上
を
図

る
活
動
事
例
を
紹
介
し
ま
す
。

〇「
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
２
０
２
０
＆
２
０
２
１

　
の
配
布
」

当
会
で
は
、
令
和
２
年
度
か
ら
「
コ
ロ
ナ
に

負
け
る
な
」
を
合
言
葉
に
、
３
密
を
避
け
て
自

宅
で
気
軽
に
行
え
る
運
動
を
紹
介
し
た
当
会
な

ら
で
は
の
「
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
」（
Ａ
４
カ
ラ
ー

両
面
）
を
作
成
し
て
令
和
２
年
度
と
３
年
度
に

全
会
員
に
配
布
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
３
年

度
に
は
、
参
加
イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
と
し
て
「
商

品
券
」「
Ｂ
Ｏ
Ｘ
テ
ィ
ッ
シ
ュ
」
等
の
景
品
を
提

供
し
参
加
促
進
を
図
り
ま
し
た
。

〇「
取
組
の
成
果
」

こ
の
「
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
」
の
取
組
は
、
９

月
か
ら
１２
月
ま
で
の
１
０
０
日
間
に
何
日
運

動
に
取
り
組
め
た
か
を
自
主
申
告
し
、
そ
の

ポ
イ
ン
ト
に
応
じ
て
景
品
の
配
布
を
行
う
も

の
で
、
令
和
２
年
度
は
１
４
０
名
、
３
年
度

は
４
７
２
名
の
方
々
に
参
加
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
こ
の
取
組
に
よ
り
、
ど
の
程
度
、
会

員
の
健
康
保
持
・
増
進
が
行
わ
れ
、
フ
レ
イ

ル
の
防
止
に
効
果
が
あ
っ
た
か
を
数
値
化
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
多
く
の
参
加
者

の
笑
顔
が
見
ら
れ
た
こ
と
で
一
定
の
成
果
を

上
げ
て
い
る
と
考
え
ま
す
。

〇「
こ
れ
か
ら
の
取
組
」

令
和
４
年
度
に
お
い
て
は
、
対
象
を
会
員

以
外
に
も
拡
大
し
、
新
規
会
員
獲
得
の
ツ
ー

ル
と
し
て
も
活
用
し
ま
す
と
と
も
に
、
運
動

の
内
容
を
よ
り
簡
易
な
も
の
に
見
直
し
て
参

加
の
ハ
ー
ド
ル
を
下
げ
る
こ
と
で
、
広
範
囲
の

方
々
が
参
加
し
や
す
い
も
の
に
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

都
農
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
会
長  

小
野
　
　
豊



防犯メールを活用して詐欺被害を防ごう
宮崎県警では、県の防災・防犯情報メールサービスで、うそ
電話詐欺をはじめとする防犯情報を配信しています。
県内で発生しているうそ電話詐欺の犯行手口や被害防止対策

などの最新情報を知り、詐欺被害を防ぎましょう。
【利用対象】携帯電話、パソコンのメール
【費　　用】登録料・情報料は無料
※受信に係る通信料は利用者の方の負担となります	

宮崎県警察本部  生活安全企画課 ☎ ０９８５－３１－０１１０

うそ電話詐欺（特殊詐欺）被害を防ぐ！

①	配信を希望する携帯電話やパソコンから登録用ア
ドレスに空メールを送信
＜登録用メールアドレス＞
bousai.miyazaki-pref@raiden2.ktaiwork.jp
※メールアドレスはＱＲコード
　でも読み取れます
②仮登録用確認メール受信
③本登録～防災・防犯情報の中から、
　「防犯情報」を選択

○
●
○ 

登
録
方
法 

○
●
○
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会
長  

藤
岡
　
次
夫

国
富
町
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会

市 町 村 老 連 の 活 動
国
富
町
は
県
中
央
部
に
位
置
し
、
九
州
有
数

の
清
流
「
本
庄
川
」
が
東
西
に
流
れ
、
恵
ま
れ

た
自
然
や
風
土
の
中
で
農
業
を
基
幹
産
業
と
す

る
、
人
口
１
８
，
１
０
０
人
の
町
で
す
。

国
富
町
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
は
、
単
位
ク

ラ
ブ
数
２７
、
会
員
数
７
１
９
人
で
「
健
康
」「
友

愛
」「
奉
仕
」
の
全
国
三
大
運
動
を
柱
に
活
動

を
し
て
い
ま
す
。
近
年
、
高
齢
者
ク
ラ
ブ
を
取

り
巻
く
環
境
は
変
化
し
、
会
員
の
減
少
が
大
き

な
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
令
和
４
年
度
は
、

２２
人
の
新
規
会
員
が
入
会
さ
れ
ま
し
た
が
、
退

会
者
も
多
く
、
減
少
に
歯
止
め
が
か
か
ら
な
い

状
況
で
す
。

前
年
度
は
コ
ロ
ナ
禍
で
も
会
員
間
の
つ
な
が

り
が
希
薄
に
な
ら
な
い
よ
う
、
単
位
ク
ラ
ブ
に

特
例
の
給
付
金
を
交
付
し
、
単
位
ク
ラ
ブ
活
動

の
活
性
化
や
友
愛
活
動
等
に
役
立
て
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
ま
た
、
県
の
モ
デ
ル
事
業
に
取
り

組
ん
だ
ク
ラ
ブ
も
あ
り
ま
し
た
。
同
じ
事
業
に

取
り
組
ん
だ
他
の
町
老
連
と
Ｔ
Ｖ
会
議
を
行
う

な
ど
、
今
で
き
る
こ
と
を
積
極
的
に
行
い
ま
し

た
。今

後
も
、
豊
か
で
活
力
の
あ
る
地
域
社
会
づ

く
り
に
、
私
た
ち
高
齢
者
ク
ラ
ブ
の
知
識
や
経

験
を
生
か
し
て
積
極
的
に
参
加
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

コロナ禍での友愛訪問ＴＶ会議委託作業（役場花壇の花植え）

詳しいお問い合わせは、宮崎県のホームページをご覧いただくか
最寄りの警察署又は下記のうそ電話詐欺被害防止担当までご連絡ください。

令和４年度の旅館・ホテル等を次のとおり指定しました。各単位老人クラブが宿泊又は日帰りの旅行をされるときは、
下記の施設をご利用ください。

令和4年度　旅館・ホテル等指定一覧

県名 No． 地区名 施設名 電　話 住　所 備考

熊本 1 阿蘇市 内牧温泉　旅館  金時 0967-32-0038 阿蘇市内牧１１３１ 継続

宮崎 2 国富町 ほけだけ荘 0985-78-1894 東諸県郡国富町深年４１０６－１５ 〃

●継続
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前
目
高
齢
者
ク
ラ
ブ
の
ぞ
み
　
会
長  

福
留
　
睦
子

さ
ん
さ
ん
ク
ラ
ブ
三
股

三
股
町
蓼
池
の
一
角
の
前
目
地
区
は
、
江
戸
時
代
に
鹿
児
島
藩
に
よ
る
信
仰
禁

止
を
か
い
く
ぐ
り
、
念
仏
洞
な
ど
で
門
徒
に
よ
る
講
（
仏
飯
講
）
が
開
か
れ
て
い

た
り
、
明
治
時
代
に
は
国
が
定
め
た
年
よ
り
も
早
い
段
階
で
敬
老
会
が
行
わ
れ
て

い
た
歴
史
深
い
地
区
で
す
。
そ
し
て
現
在
、
子
ど
も
数
増
加
傾
向
（
新
興
住
宅
増

加
に
よ
る
）
に
あ
る
町
内
で
も
め
ず
ら
し
い
地
区
の
高
齢
者
ク
ラ
ブ
で
す
。

週
三
回
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
開
催
な
ど
活
発
か
つ
活
動
的
に
加
え
、
紫
陽
花

が
咲
く
通
称
紫
陽
花
ロ
ー
ド
の
清
掃
活
動
や
、
前
目
公
園
内
に
て
河
津
桜
植
樹
に

花
植
え
な
ど
、
景
観
を
守
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
も
さ
か
ん
で
す
。
年
に
一
度
、
盛

大
に
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
開
催
、
研
修
旅
行
な
ど
、
交
流
を
深
め
な
が
ら
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

そ
の
「
前
目
高
齢
者
ク
ラ
ブ
の
ぞ
み
」
が
コ
ロ
ナ

禍
で
も
活
動
を
積
極
的
に
取
り
組
む
秘
訣
は
、
感
染

対
策
を
重
視
し
、
役
員
だ
け
で
進
め
る
の
で
は
な
く
、

「
全
員
参
加
型
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
し
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。
一
人
ぼ
っ
ち
に
し
な
い
、
さ
ま
ざ
ま
な
変
化

に
気
づ
く
と
い
う
地
域
で
見
守
る
シ
ス
テ
ム
が
自
然

と
で
き
て
い
る
そ
ん
な
ク
ラ
ブ
で
す
。

グラウンドゴルフ

花植え

単 位 ク ラ ブ 紹 介
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老人クラブ会員に限ります。1人１口加入で年齢制限はありません。

老人クラブ会員向けに傷害保険・賠償責任保険で安心補償

①対 象：

〒100-8822  東京都千代田区霞が関３-３-２  新霞が関ビル５階

公益財団法人

〈取扱代理店〉有限会社 シニアサービス社　TEL.03-3597-8768
〈引受幹事保険会社〉 東京海上日動火災保険株式会社 医療・福祉法人部　TEL.03-3515-4143

ホームページ  http://www.senior-ltd.com/ メールアドレス  hoken@senior-ltd.com

03-3597-8770お問い合わせ
ご相談 先専用FAX 03-3597-8767加入申込書等、

資 料 請 求 先

受付時間 9：30から12：00まで〈土、日、祝祭日、年末年始休〉13：00から17：00まで

③補償範囲・掛金タイプ：

※この広告は、以下の商品についてご紹介したものです。
【老人クラブ傷害保険】
老人クラブ団体傷害保険特約付帯傷害保険・総合生活保険（傷害補償）

【老人クラブ団体賠償責任保険】
施設賠償責任保険・生産物賠償責任保険
ご加入にあたっては、必ず「パンフレット」「概要」「重要事項説明書」をよ
くお読みください。詳細は、ご契約者である団体の代表者にお渡しして
あります保険約款によりますが、ご不明な点は、代理店までお問い合わ
せください。

②保険始期月および保険期間： 年に２回の募集となります。
保険始期月
10月
4月

保険期間
10月1日午後4時から1年間
  4月1日午後4時から1年間

手続き期間（締切日厳守）
7月15日～9月15日まで
1月15日～3月15日まで

◆この保険の対象は、全国老人クラブ連合会に連なる都道府県・指定都市老連および市区町村老連に加入している単位老人クラブです。
◆全国老人クラブ連合会が契約者となり、各単位老人クラブで取りまとめて申し込む団体保険です。個人での加入手続きはできません。
◆新規加入をご希望、ご検討の際は、クラブで担当者を決めて全老連「保険係」まで資料をご請求ください。
〈資料請求受付期間〉

日常生活全般のケガを補償（新型コロナを含む※特定感染症危険補償特約付）。
自転車事故を含む個人賠償責任補償や地震・噴火・津波補償、熱中症危険補償が付いたタイプ
もあります。
老人クラブ活動中のケガを補償

2022年3月作成　21-TC11211

【 傷 害 保 険 】4月始期⇒ 1/4から2月末頃まで、10月始期⇒ 7/1から8月末頃まで
【賠償責任保険】随時受付中

◆24時間型…

◆ 活 動 型…

自分がケガをした時の保険です。（病気は対象外）傷 害 保 険

単位老人クラブ（全員加入が条件となります）　  毎年10月から1年間（中途加入可）　  1人年額100円（最低引受保険料3,000円）　  支払限度額1億円
①対 象 ③掛 金②保険期間 ④補 償

いきいき活動を
支える

賠償責任保険 他人の物を壊したり、ケガをさせた時＊1の保険。〈自分のケガは対象になりません。〉
＊１ 法律上の賠償責任が伴う対人・対物事故が対象です。

【相談事例】
近所で工事しているという事業者が来訪し「無料で屋根の

点検をします」と言うので依頼した。点検後、屋根が浮いて
いる写真を見せられ、そのままにして
おけないと思い、約３０万円の修理
を契約した。その後、家族の勧めで
ハウスメーカーに確認してもらうと「釘
を引き抜いたような新しい傷がある」
と言われた。契約を取り消したい。

【アドバイス】
○突然訪問してきた事業者に安易に点

検させないようにしましょう。点検箇所をわざと壊して撮影し
勧誘するなど、悪質なケースも見られます。

○工事終了後でも、クーリング・オフできる場合があります。
困ったときは、消費生活センターにご相談ください。

この「県老連だより」は
共同募金会の配分金で
発行されています。

愛ちゃんと希望く愛ちゃんと希望くんん

今
年
４
月
か
ら
県
老
連
の
活

動
推
進
員
と
し
て
勤
務
し
て
お

り
ま
す
椎
と
申
し
ま
す
。
今
回

初
め
て
県
連
だ
よ
り
「
さ
ん
さ

ん
ク
ラ
ブ
み
や
ざ
き
」
を
担
当

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
編

集
の
過
程
で
、
長
引
く
コ
ロ
ナ

禍
の
中
、
様
々
な
制
約
を
受
け

な
が
ら
も
市
町
村
老
連
、
単
老

の
皆
様
が
活
動
目
標
で
あ
る「
健

康
・
友
愛
・
奉
仕
」
の
推
進
の

た
め
各
種
の
活
動
に
積
極
的
に

取
り
組
む
姿
に
触
れ
る
機
会
を

あ

と

が

き

点検商法にご注意 !!

　宮 崎　℡ 0985（25）0999
　都 城　℡ 0986（24）0999
　延 岡　℡ 0982（31）0999

℡ 0985（25）0999

宮崎県消費生活センター相談専用電話
相談ダイヤル 終了時刻の 30分前までにお電話ください

※来所される場合は必ず事前にご相談ください

得
ら
れ
感
銘
を
受
け
た
と
こ
ろ

で
あ
り
感
謝
申
し
上
げ
る
次
第

で
あ
り
ま
す
。
県
老
連
主
催
の

研
修
会
や
今
後
予
定
さ
れ
て
い

る
「
さ
ん
さ
ん
ク
ラ
ブ
ス
ポ
ー

ツ
大
会
」
や
「
作
品
展
示
会
」、

会
員
拡
大
活
動
、
さ
ら
に
は
今

年
度
新
た
に
取
り
組
む
「
ｅ
ス

ポ
ー
ツ
」
体
験
交
流
会
な
ど
の

各
種
の
行
事
・
事
業
を
通
し
て
、

皆
様
の
お
役
に
立
っ
て
ま
い
り

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

月～金  9:00 ～ 17:00

土曜日  9:00 ～ 17:00

こんなのアリ！？と思ったら・・・
あきらめないでまず相談！！

県消費生活センターからのお知らせ


