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令和６年度

小学校に花ボタン移植清掃作業

休耕田にひまわり植栽

中学校に花ボタン移植

都城市沖水地区山野原高齢者クラブ
会長　坂元　浪男
会員　37名（男性14名、女性23名）

単老写真報告

　平成17年４月、長年休会中であったクラブを35名の会員で連協に加入し、活動を再開しました。
　主に次の４つの活動に取り組んでいます。
　①�地区内高齢者の一人暮らしの日常生活の把握を行っています。
　②�地域の環境美化活動として、子ども育成会を主体とした清掃活動を年２回、高齢者を主体とした
地域周辺の草刈り作業を年４回、また、景観活動として休耕田を活用し四季の花植えや小中学校
の花壇に会員が育てた花ボタンの苗の移植を行っています。

　③�安全活動として、登下校時の子どもの見守り活動、沖水中学校のスクールサポーターとして毎週
水曜日の14時から16時まで実施、また、青パトロール車での地域の巡回を行っています。

　④�健康対策として、週１回の「こけない体づくり体操」を実施する際に、血圧測定の記録や脳トレ学
習を実施しています。また、週2回グラウンドゴルフ（雨天時にはスカットボール）を実施してい
ます。

　私達のクラブは何事も強制ではなく自主的判断で活動に参加・取組み「一人一役全員主役」をモッ
トーに活動を行っています。
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令
和
６
年
度
第
１
回
、
第
２
回

理
事
会
及
び
第
１
回
評
議
員
会
の

開
催
に
つ
い
て

　

宮
崎
県
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
に
お
い

て
、
令
和
６
年
５
月
31
日
㈮
に
第
１
回

理
事
会
が
開
催
さ
れ
、
①
令
和
５
年
度

事
業
報
告
案
、
②
令
和
５
年
度
収
支
決

算
案
、
③
令
和
６
年
度
第
１
回
評
議
員

会
招
集
に
つ
い
て
議
事
が
行
わ
れ
、
原

案
の
と
お
り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
さ
ら

に
、
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
表

彰
等
の
推
薦
候
補
案
に
つ
い
て
報
告
が

あ
り
原
案
ど
お
り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
６
月
20
日
㈭
に
は
、
同
じ
く

同
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、
第
１
回
評
議

員
会
及
び
第
２
回
理
事
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
第
１
回
評
議
員
会
で
は
、
①

令
和
５
年
度
事
業
報
告
案
、
②
令
和
５

年
度
収
支
決
算
案
、
③
評
議
員
の
選
任
、

④
理
事
及
び
監
事
の
選
任
等
に
つ
い
て

議
事
が
行
わ
れ
、
原
案
の
と
お
り
承
認

さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
全
国
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
会
長
表
彰
等
の
推
薦
候
補
案

に
つ
い
て
報
告
が
あ
り
承
認
さ
れ
ま
し

た
。
第
２
回
理
事
会
で
は
、
①
会
長
・

副
会
長
・
常
務
理
事
の
選
定
に
つ
い
て

議
事
が
行
わ
れ
、
会
長
に
竹
中
隆
志（
宮

崎
市
老
連
会
長
、
新
任
）、
副
会
長
に
宮

本
良
治（
延
岡
市
さ
ん
さ
ん
ク
ラ
ブ
連
合

会
会
長
、
再
任
）、
堀
之
内
和
利（
小
林

市
友
愛
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
、
新
任
）、

柏
木
忠
典（
高
鍋
町
高
齢
者
連
合
会
会
長
、

新
任
）、
松
本
順
子（
県
老
連
女
性
部
部

長
、
再
任
）の
各
理
事
が
選
任
さ
れ
ま
し

た
。

　

ま
た
、
常
務
理
事
に
兒
玉
洋
一
県
老

連
事
務
局
長
が
再
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

６
月
の
県
老
連
役
員
の
一
斉
改

選
で
、
松
浦
前
会
長
か
ら
バ
ト
ン

を
引
き
継
ぎ
、
会
長
に
就
任
い
た

し
ま
し
た
竹
中
隆
志
で
す
。

　

会
員
の
皆
様
に
支
え
ら
れ
な
が

ら
、
責
務
を
し
っ
か
り
と
果
た
し

て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
何
と
ぞ
ご
支
援
・
ご
協
力
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
コ
ロ
ナ
禍
を
脱
し
１
年
余
り
が
経
過
い
た
し
ま
し

た
。
私
ど
も
さ
ん
さ
ん
ク
ラ
ブ
も
傷
跡
は
完
全
に
癒
え
て
は

い
な
い
も
の
の
、
活
動
は
次
第
に
日
常
に
近
づ
き
つ
つ
あ
り

ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
私
は
、
停
滞
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
老
人

ク
ラ
ブ
活
動
を
少
し
で
も
前
進
さ
せ
る
べ
く
、
今
後
は「
健

康
・
友
愛
・
奉
仕
」の
全
国
三
大
運
動
の
一
層
の
実
践
に
邁

進
し
て
い
く
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
も
、
会
員
の
皆
様
の
ご
意
見
を
幅
広
く
伺
い

な
が
ら
、
連
合
会
の
運
営
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
さ

ま
ざ
ま
な
機
会
を
捉
え
、
皆
様
の
お
考
え
を
お
伺
い
で
き
れ

ば
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
と
も
、
よ
り
良
い「
さ
ん
さ
ん
ク
ラ
ブ
活
動
」を
目
指

し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
温
か
い
ご
支
援
を
お
願
い
し
、
会

長
就
任
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

　

こ
の
た
び
２
期
４
年
間
の
任
期

を
満
了
し
、
県
老
連
会
長
を
退
任

し
、
竹
中
新
会
長
へ
バ
ト
ン
を
引

き
継
ぎ
ま
し
た
。

　

私
は
、
令
和
２
年
６
月
に
会
長

へ
就
任
い
た
し
ま
し
た
が
、
会
長
職
に
あ
っ
た
４
年
間
の
ほ

と
ん
ど
が
コ
ロ
ナ
禍
の
中
に
あ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
行
事
の
中

止
や
延
期
を
余
儀
な
く
さ
れ
、
私
が
思
い
描
い
た
さ
ん
さ
ん

ク
ラ
ブ
の
さ
ら
な
る
発
展
に
は
遠
く
及
ば
な
か
っ
た
こ
と
が

残
念
で
あ
り
、
心
残
り
な
気
持
ち
も
あ
り
ま
す
が
、
コ
ロ
ナ

禍
が
過
ぎ
去
っ
た
今
、
次
世
代
に
バ
ト
ン
を
引
き
継
ぐ
こ
と

が
、
最
善
の
道
で
あ
る
と
考
え
、
勇
退
を
決
断
し
た
と
こ
ろ

で
す
。

　

会
員
の
皆
様
と
の
触
れ
あ
い
は
限
ら
れ
た
機
会
と
な
り
ま

し
た
が
、
一
期
一
会
と
し
て
終
生
忘
れ
る
こ
と
は
で
き
な
い

素
晴
ら
し
い
思
い
出
で
あ
り
ま
す
。

　

私
は
、
今
後
、
一
会
員
の
立
場
で
さ
ん
さ
ん
ク
ラ
ブ
の
発

展
に
尽
力
し
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

最
後
に
、
皆
様
の
ま
す
ま
す
の
ご
健
勝
と
ク
ラ
ブ
の
発
展

を
祈
念
し
、
退
任
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

会
長
就
任
あ
い
さ
つ

会
長
退
任
あ
い
さ
つ

　
　

宮
崎
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

新
会
長　

竹
中　

隆
志

　
　

宮
崎
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

前
会
長　

松
浦　

博
徳

※　新役員・評議員名簿は６ページに掲載。
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Ⅰ「
の
ば
そ
う
！
健
康
寿
命
、
担
お
う
！

　
地
域
づ
く
り
を
」

　
（
全
国
老
人
ク
ラ
ブ 

メ
イ
ン
テ
ー
マ平成

26
年
度
～
）

　
≪
健
康
寿
命
≫

　

○ 

健
康
寿
命
を
の
ば
し
、
自
立
し
た
生
活
、
生

き
が
い
あ
る
生
活
の
実
現
を
目
指
し
ま
す
。

　

○ 

仲
間
や
地
域
の
高
齢
者
と
と
も
に
継
続
的
な

健
康
活
動
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
≪
地
域
づ
く
り
≫

　

○ 

他
世
代
や
関
係
団
体
と
連
携
し
、
安
全
･
安

心
の
住
み
よ
い
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。

　

○ 

元
気
高
齢
者
の
知
識
･
経
験
･
活
力
を
生
か

す
場
づ
く
り
・
機
会
づ
く
り
を
広
げ
ま
す
。

　
Ⅱ　
基
本
方
針

　

 　

老
人
ク
ラ
ブ
は
、
高
齢
者
の
生
き
が
い
や
健

康
づ
く
り
、
介
護
予
防
・
友
愛
訪
問
な
ど
の

様
々
活
動
を
行
う
と
と
も
に
、
環
境
美
化
、
世

代
間
交
流
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
地
域
を

豊
か
に
す
る
活
動
に
も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で

き
た
。
今
日
、
高
齢
者
人
口
が
急
速
に
増
加
し
、

高
齢
者
同
士
が
支
え
合
う
地
域
社
会
づ
く
り
が

一
層
求
め
ら
れ
る
中
で
、
県
老
連
は
令
和
６
年

度
も「
健
康
・
友
愛
・
奉
仕
」の
全
国
三
大
運
動

を
柱
に
、
喫
緊
の
課
題
で
あ
る
会
員
の
加
入
促

進
や
若
手
リ
ー
ダ
ー
の
育
成
に
取
り
組
む
と
と

も
に
、
地
域
の
自
治
組
織
と
の
連
携
を
深
め
、

魅
力
あ
る
老
人
ク
ラ
ブ
づ
く
り
を
進
め
る
。

　

 　

ま
た
、
多
数
の
犠
牲
者
や
被
災
者
が
発
生
し

た
令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
に
つ
い
て
、
全
老

連
や
市
町
村
老
連
と
連
携
を
図
り
な
が
ら
、
災

害
救
援
拠
金
活
動
の
推
進
を
図
る
。

Ⅲ　
重
点
推
進
事
項

　

１
組
織
の
強
化
と
仲
間
づ
く
り
の
推
進

　

２ 

高
齢
者
の
生
き
が
い
と
健
康
づ
く
り
、
介
護

予
防
活
動
の
推
進

　

３
地
域
支
え
合
い
・
社
会
奉
仕
活
動
の
推
進

Ⅳ　
事
業
の
実
施
計
画

  

１
組
織
の
強
化
と
仲
間
づ
く
り
の
推
進

　

⑴
第
49
回
宮
崎
県
さ
ん
さ
ん
ク
ラ
ブ
大
会

　

⑵ 

市
町
村
老
連
会
長
及
び
中
核
リ
ー
ダ
ー
研
修

会
の
開
催

　

⑶ 

会
員
加
入
促
進
・
老
人
ク
ラ
ブ
活
性
化
の
取

り
組
み

　

⑷ 

若
手
リ
ー
ダ
ー
の
育
成
、
市
町
村（
地
区
）老

連
役
員
へ
の
女
性
の
登
用

　

⑸
広
報
活
動
の
強
化

　

⑹
顕
彰

　

⑺
老
人
ク
ラ
ブ
傷
害
保
険
の
普
及
促
進

  

２ 

高
齢
者
の
生
き
が
い
と
健
康
づ
く
り
、
介
護

予
防
活
動
の
推
進

　

○「
健
康
づ
く
り
・
介
護
予
防
活
動
」の
推
進

　

⑴「
健
康
づ
く
り
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
」の
実
施

　

⑵
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
・
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及

　

⑶ 「
第
23
回
さ
ん
さ
ん
ク
ラ
ブ
宮
崎
ス
ポ
ー
ツ
大

会
」の
開
催

　

○
高
齢
者
の
生
き
が
い
づ
く
り　

　

⑴
サ
ー
ク
ル
活
動
の
推
進

　

⑵ 「
第
58
回
さ
ん
さ
ん
ク
ラ
ブ
宮
崎
作
品
展
示

会
」の
開
催

  

３
地
域
支
え
合
い
・
社
会
奉
仕
活
動
の
推
進

　

⑴「
在
宅
福
祉
を
支
え
る
友
愛
活
動
」の
推
進

　
　

①「
１
ク
ラ
ブ
１
友
愛
チ
ー
ム
づ
く
り
」の
推
進

　
　

② 「
シ
ル
バ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
リ
ー
ダ
ー
研
修

会
」の
開
催

　

⑵「
老
人
の
日
・
老
人
週
間
」の
取
り
組
み

　

⑶
全
国
一
斉「
社
会
奉
仕
の
日
」の
推
進

　

⑷「
シ
ニ
ア
パ
ワ
ー
宮
崎
づ
く
り
月
間
」の
推
進

　

⑸
文
化
伝
承
、
世
代
間
交
流
の
推
進

　

⑹
安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
の
推
進  

　
　

ア
防
犯
・
交
通
安
全
の
推
進 

　
　

イ
子
ど
も
見
守
り
活
動
の
推
進

  

４
図
書
取
扱
事
業（
収
益
事
業
）

  

５
会
の
運
営

　

⑴
役
員
会
等
の
開
催

　

⑵
公
益
法
人
事
務
の
遂
行

　

⑶
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
へ
の
参
加

  

６ 

令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
災
害
救
援
拠
金（
募

金
）活
動
の
実
施

令
和
６
年
度
事
業
計
画
概
要

令和６年度行事予定表
月 県老連行事 全老連・九州ブロック行事
４

５
◦第１回若手委員会・女性部部長会・事務局長合同会議
　（８日㈬、県福祉総合センター）
◦監事会（16日㈭、県福祉総合センター）
◦第１回理事会（決算、31日㈮、県福祉総合センター）

◦全老連理事会（29日㈬、東京都）

６ ◦定時評議員会・第２回理事会（20日㈭）
◦市町村リーダー研修会（27日㈭、県福祉総合センター）

７
◦第３回理事会（上旬、表彰選考、県福祉総合センター）
◦シルバーボランティア研修会
　（宮崎10日㈬、都城18日㈭、延岡25日㈭）
◦県老連だより発行（下旬）

◦九州ブロック老人クラブリーダー研修会（４日㈭～５日㈮、大分市）
◦都道府県・指定都市老連事務局長会議（30日㈫、東京都）

８ ◦第49回宮崎県さんさんクラブ大会（30日㈮、宮崎市民文化ホール） ◦九州各県・指定都市老連事務局長会議（22日㈭～23日㈮、鹿児島市）
◦活動推進員等職員セミナー（27日㈫、東京都）

９
◦シニアパワー宮崎づくり月間

10
◦第23回さんさんクラブ宮崎スポーツ大会
　（18日㈮、県総合運動公園、予備日30日㈬）

◦第36回全国健康福祉祭とっとり大会
　「ねんりんピックはばたけ鳥取2024美術展」
　（19日㈯～22日㈫、境港市、倉吉市）

11 ◦第53回全国老人クラブ大会（20日㈬、横浜市）

12

◦第58回さんさんクラブ宮崎作品展示会
　（17日㈫～22日㈰、県立美術館）
　展示：19日㈭～21日㈯
　搬入：17日、審査会：18日、搬出：22日
　表彰式：特別賞表彰　22日午前

◦高齢者の健康づくり・生活支援セミナー（12月５日㈭～６日㈮、東京都）

1 ◦女性部部長・若手委員・事務局長合同会議（未定、県福祉総合センター）
◦eスポーツ・ニュースポーツ体験交流会（未定、県内３か所で開催）

2 ◦県老連だより発行（下旬） ◦都道府県、指定都市老連代表者会議（４日㈫～５日㈬、東京都）
◦九州各県、指定都市老連連絡協議会（13日㈭～14日㈮、那覇市）

3
◦理事会（中・下旬、県福祉総合センター）
◦評議員会（下旬、県福祉総合センター）

◦全老連評議員会（13日㈭、東京都）

・老人の日・老人週間（15日㈰～21日㈯)　・全国一斉「社会奉仕の日」（20日㈮）

 解散防止対策強化月間（～4月)

※　評議員会の日程は、理事会で正式に決定されます。
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令
和
５
年
度

ｅ
ス
ポ
ー
ツ
・
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

体
験
交
流
会
の
開
催

　

県
老
連
で
は
、
昨
年
度
か
ら
会
員
の
皆
さ
ん
の
心
身
の
機

能
活
性
化
や
健
康
維
持
を
図
る
た
め
、「
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
」や

「
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
」の
普
及
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

県
内
を
３
地
区
に
分
け
、
ま
ず
、
１
月
15
日
㈪
に
都
城
市

中
央
公
民
館
に
お
い
て
、
都
城
市
・
三
股
町
の
会
員
40
名
が

参
加
の
も
と
開
催
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
１
月
18
日
㈭
に
西
都

市
民
会
館
に
お
い
て
、
西
都
市
・
新
富
町
の
会
員
28
名
、
１

月
26
日
㈮
に
は
日
向
市
体
育
セ
ン
タ
ー
・
日
向
市
役
所
会
議

室
に
お
い
て
、
日
向
市
・
門
川
町
・
諸
塚
村
・
椎
葉
村
・
美

郷
町
の
会
員
47
名
が
参
加
し
実
施
し
ま
し
た
。

　

交
流
会
で
は
、
参
加
者
が
半
々
に
別
れ
、
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
と

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
交
互
に
体
験
し
ま
し
た
。
ｅ
ス
ポ
ー
ツ

は
県
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
協
会
の
佐
藤
光
倫
先
生
に
脳
と
腕
・
指
先

の
連
携
を
鍛
え
る
音
楽
ゲ
ー
ム
の「
太
鼓
の
達
人
」と
パ
ズ
ル

ゲ
ー
ム
の「
ぷ
よ
ぷ
よ
」を
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
は
東
園
二
明

先
生
に
卵
型
の
楕
円
球
の
ボ
ー
ル
を
コ
ー
ト
前
方
の
得
点

ゾ
ー
ン
に
転
が
し
て
得
点
を
競
う「
オ
ー
バ
ル
ボ
ー
ル
」を
紹

介
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
、
ゲ
ー
ム
に
も
す
ぐ
に

慣
れ
、
歓
声
を
あ
げ
な
が
ら
、
脳
や
身
体
を
使
い
楽
し
い
時

間
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は
、「
思
い
の
ほ

か
楽
し
か
っ
た
」、「
地
区
に
持
ち
帰
っ
て
広
め
た
い
」等
の

感
想
を
い
た
だ
い
た
と
こ
ろ
で
す
。

▲日向会場▲

▲都城会場▲

▲西都会場▲
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県
老
連
で
は
、
従
来
、
年
度
当
初
に
市
町
村
老
連
会
長
と
そ

の
他
の
役
員
が
一
緒
に
一
泊
二
日
の
宿
泊
研
修
を
行
う
形
で
研

修
を
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、
３
密
を
避
け

る
た
め
に
も
令
和
４
年
度
か
ら
市
町
村
老
連
会
長
研
修
と
市
町

村
リ
ー
ダ
ー
研
修
を
そ
れ
ぞ
れ
、
独
立
し
た
日
帰
り
研
修
と
し

た
と
こ
ろ
で
す
。

　

本
年
度
は
、
運
営
の
正
常
化
の
一
環
と
し
て
、
宿
泊
こ
そ
伴

わ
な
い
も
の
の
、
再
び
会
長
研
修
と
リ
ー
ダ
ー
研
修
を
合
同
で

行
う
こ
と
と
し
、
６
月
27
日
㈭
に
県
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
の
人

材
研
修
館
で
24
市
町
村
老
連
の
会
長
、
副
会
長
、
女
性
部
長
、

若
手
委
員
、
事
務
局
職
員
な
ど
95
名
の
参
加
を
得
て
開
催
し
ま

し
た
。

　

研
修
で
は
、
６
月
20
日
付
け
で
就
任
し
た
竹
中
隆
志
県
老
連

新
会
長
の
挨
拶
の
後
、
宮
崎
県
危
機
管
理
局
の
田
中
児
真
主
任

主
事
か
ら「
宮
崎
県
の
災
害
対
策
」、
宮
崎
県
看
護
協
会
の
田
中

美
幸
副
会
長
か
ら「
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
」の
演
題
で
各
50
分

間
の
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。

　

防
災
対
策
と
し
て
は「
近
年
の
自
然
災
害
」や「
宮
崎
県
の
防
災

対
策
事
業
」な
ど
に
つ
い
て
、
健
康
づ
く
り
で
は「
健
康
づ
く
り

行
動
計
画
21
」に
基
づ
く「
ベ
ジ
活
、
適
塩
、
食
バ
ラ
ン
ス
改
善
」、

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と
Ｓ
Ｆ
Ｔ
Ｓ
」な
ど
そ
れ
ぞ
れ

盛
り
だ
く
さ
ん
の
お
話
が
あ
り
、
高
齢
者
が
安
心
し
て
暮
ら
す

こ
と
が
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
や
、
健
や
か
に
過
ご
せ
る
健
康
づ

く
り
に
つ
い
て
貴
重
な
知
識
を
得
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

さ
ん
さ
ん
ク
ラ
ブ

リ
ー
ダ
ー
研
修
会
の
開
催
に
つ
い
て

「高齢者の健康づくり」資料 「宮崎県の災害対策」資料



さんさんクラブみやざき　152号　6

会
長  

吉
岡
　
喜
德

新
富
町
さ
ん
さ
ん
ク
ラ
ブ
連
合
会

市 町 村 老 連 の 活 動
　

宮
崎
平
野
に
位
置
す
る
宮
崎
県
児
湯
郡
新
富
町
は
、
人
口
約

１
７
、０
０
０
人
、
県
下
有
数
の
農
業
が
盛
ん
な
土
地
と
し
て
知
ら
れ
て
い

ま
す
。
特
に
有
名
な
の
が
ピ
ー
マ
ン
、
き
ゅ
う
り
、
ト
マ
ト
な
ど
の
施
設

（
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
）野
菜
と
、
養
鶏
、
肉
用
牛
、
酪
農
な
ど
の
畜
産
で
、

新
富
町
で
は「
野
菜
と
畜
産
の
町
」を
う
た
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
町
を
故
郷
と
す
る
新
富
町
さ
ん
さ
ん
ク
ラ
ブ
連
合
会
は
、
単
位

ク
ラ
ブ
数
６
、
会
員
数
１
３
０
名
。
県
内
市
町
村
の
他
ク
ラ
ブ
と
比
較
す

る
と
ク
ラ
ブ
加
入
率
は
低
く
、
会
員
数
は
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

役
員
の
担
い
手
育
成
も
課
題
と
な
っ
て
お
り
、
そ
れ
が
理
由
で
直
近
２
年

の
間
に
、
２
ク
ラ
ブ
が
解
散
・
休
止
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

さ
て
、
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
を
受
け
、
一
時
は
活
動
が
停
滞
し
て
い
る
時

期
も
あ
り
ま
し
た
が
、
昨
年
か
ら
は
通
常
規
模
で
年
間
行
事
を
再
開
さ
せ

て
お
り
、「
健
康
・
友
愛
・
奉
仕
」の
理
念
の
も
と
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

と
合
同
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
に
始
ま
り
、
環
境
美
化
活
動
や
生
涯
学
習
、
女

性
部
に
よ
る
文
化
作
品
作
り
な
ど
多
彩
な
活
動
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

ま
た
ク
ラ
ブ
活
動
の
広
報
と
魅
力
づ
く
り
を
テ
ー
マ
に
、
令
和
５
年
度
か

ら
は「
男
の
居
場
所
」を
ス
タ
ー
ト
。
会
員
増
強
に
は
つ
な
が
っ
て
は
い
な

い
も
の
の
、
会
員
外
の
参
加
が
多
く
、
活
動
の
魅
力
は
発
信
で
き
て
い
る

も
の
と
実
感
は
し
て
お
り
ま
す
。

　

さ
ん
さ
ん
ク
ラ
ブ
活
動
は
会
員
の
一
つ
の
居
場
所
で
あ
り
、
生
き
が
い

づ
く
り
や
介
護
予
防
の
貴
重
な
機
会
と
捉
え
て
い
ま
す
。
今
後
、
ク
ラ
ブ

活
動
を
存
続
さ
せ
て
い
く
た
め
に
も
、
時
代
に
合
わ
せ
た
柔
軟
な
活
動
に

取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ふれあいスポーツ大会 男の居場所 さんさんクラブ奉仕活動

◎
役
員

　

会　

長　

竹
中　

隆
志（
宮
崎
市
）

　

副
会
長　

宮
本　

良
治（
延
岡
市
）

　
　
　
　
　

堀
之
内
和
利（
小
林
市
）

　
　
　
　
　

柏
木　

忠
典（
高
鍋
町
）

　
　
　
　
　

松
本　

順
子（
女
性
部
）

　
常
務
理
事　

兒
玉　

洋
一（
県
老
連
）

　

理　

事　

森　
　

光
昭（
串
間
市
）

　
　
　
　
　

兒
玉　

千
歳（
綾

町
）

　
　
　
　
　

甲
斐　

伸
一（
美
郷
町
）

　
　
　
　
　

横
山　

幸
子（
県
社
協
）

　

監　

事　

河
野　

恭
博（
日
南
市
）

　
　
　
　
　

吉
岡　

喜
德（
新
富
町
）

　
　
　
　
　

𦚰
坂
栄
三
郎（
延
岡
市
事
務
局
）

◎
評
議
員

　

岩
切　

正
道（
都
城
市
）

　

弓
削　

哲
郎（
日
向
市
）

　

黒
川　

隆
藏（
西
都
市
）

　

岩
下　

百
（
え
び
の
市
）

　

荒
武　

公
治（
三
股
町
）

　

朝
比
奈
紀
行（
高
原
町
）

　

諏
訪　

睦
子（
国
富
町
）

　

甲
斐
カ
ズ
子（
西
米
良
村
）

　

西　

有
一
郎（
木
城
町
）

　

木
内　

新
一（
川
南
町
）

　

小
野　
　

豊（
都
農
町
）

　

津
隈
ミ
サ
オ（
門
川
町
）

　

緒
方　

春
光（
諸
塚
村
）

　

那
須　

清
重（
椎
葉
村
）

　

安
在　

宗
宣（
高
千
穂
町
）

　

木
下　

文
生（
日
之
影
町
）

　

宮
本　

昭（
五
ヶ
瀬
町
）

　
大
久
保
ツ
ル
ヱ（
女
性
部
）

　

石
川
喜
代
香（
女
性
部
）

　

福
田　

清
子（
女
性
部
）

役
員
及
び
評
議
員
の
陣
容
が
揃
う
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特殊詐欺被害防止
『自動通話録音機』貸出しのご案内

宮 崎 県 警 察 か ら の お 知 ら せ宮 崎 県 警 察 か ら の お 知 ら せ

宮崎県警察本部  生活安全少年課 ☎ ０９８５－３１－０１１０

都
農
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
副
会
長  

久
米
田
正
行

長
野
コ
ス
モ
ス
ク
ラ
ブ

　

都
農
町
の
長
野
地
区
に
あ
る
、
長
野
コ
ス
モ

ス
ク
ラ
ブ
は
昭
和
38
年
に
発
足
し
ま
し
た
。
現

在
の
会
員
数
は
、
36
名（
男
性
…
10
名
、
女
性
…

26
名
）。
週
２
回
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、
年
２

回
の
公
民
館
清
掃
、
体
操
教
室
、
サ
ロ
ン
活
動

等
を
実
施
し
て
お
り
、
元
気
な
会
員
の
多
い
地

区
で
す
。

　

ク
ラ
ブ
の
名
前
に
な
っ
て
い
る
コ
ス
モ
ス
は
、

毎
年
種
ま
き
を
し
て
お
り
、
秋
に
な
る
と
綺
麗

に
咲
き
ま
す
。
コ
ス
モ
ス
畑
の
取
り
組
み
は
、

18
年
前
に
遡
り
、
綺
麗
に
咲
く
コ
ス
モ
ス
を
見

て
欲
し
い
と
の
思
い
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
し

か
し
、
コ
ス
モ
ス
畑
だ
け
で
は
足
を
止
め
ず
に

素
通
り
す
る
人
が
多
く
、
惹
き
つ
け
る
何
か
を

模
索
し
た
結
果
、
も
う
１
つ
の
見
ど
こ
ろ
で
あ

る
案
山
子
に
行
き
つ
き
ま
し
た
。

　

案
山
子
制
作
は
５
年
前
か
ら
実
施
し
、
長
野

コ
ス
モ
ス
ク
ラ
ブ
会
員
が
協
力
し
て
作
成
し
て

お
り
、
昨
年
は
40
体
を
作
り
上
げ
ま
し
た
。
見

ご
ろ
は
９
月
末
～
10
月
中
旬
頃
で
す
。
表
情
や

動
き
に
こ
だ
わ
っ
て
作
っ
て
い
る
の
で
、
見
に

来
た
人
た
ち
に
は
是
非
そ
う
い
っ
た
と
こ
ろ
も

見
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

かかし村バス停

長野コスモス畑

騎馬戦

コスモス畑入口

単 位 ク ラ ブ 紹 介

宮
崎
県
警
察
本
部
生
活
安
全
部

特
殊
詐
欺
被
害
防
止
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

『
だ
ま
さ
れ
ん
Ｇ（
じ
い
）』

　ご自宅の固定電話に、県警で貸出しを行っている「自動通話録音機」を設置すると、着信時に、「この電話
は、詐欺被害防止のために録音されています」と自動音声が流れます。
　犯人は、自分の声や会話内容が残ることを恐れて電話を切るため、犯人の声を聞くことなく、詐欺電話か
ら家族を守ることができます。
　貸出期間は６ヶ月間です。ご希望の方は、お住まいの地域の警察署までお問い合わせください。
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　都 城　℡ 0986（24）0999
　延 岡　℡ 0982（31）0999

　宮 崎　℡ 0985（25）0999

宮崎県消費生活センター相談専用電話
相談ダイヤル

月～金  9:00 ～ 16:30

月～土  9:00 ～ 16:30

老人クラブ会員に限ります。1人１口加入で年齢制限はありません。

老人クラブ会員向けに傷害保険・賠償責任保険で安心補償

①対 象：

〒100-0013  東京都千代田区霞が関３-３-２  新霞が関ビル５階

公益財団法人

〈取扱代理店〉有限会社 シニアサービス社　TEL.03-3597-8768
〈引受幹事保険会社〉 東京海上日動火災保険株式会社 医療・福祉法人部　TEL.03-3515-4143

ホームページ  http://www.senior-ltd.com/ メールアドレス  hoken@senior-ltd.com

03-3597-8770お問い合わせ
ご相談 先専用FAX 03-3597-8767加入申込書等、

資 料 請 求 先

受付時間 9：30から12：00まで〈土、日、祝祭日、年末年始休〉13：00から17：00まで

③補償範囲・掛金タイプ：

※この広告は、以下の商品についてご紹介したものです。
【老人クラブ傷害保険】
老人クラブ団体傷害保険特約付帯傷害保険・総合生活保険（傷害補償）

【老人クラブ賠償責任保険】
施設賠償責任保険・生産物賠償責任保険

よを」書明説項事要重「」要概「」トッレフンパ「ず必、はてったあに入加ご
くお読みください。詳細は、ご契約者である団体の代表者にお渡しして
あります保険約款によりますが、ご不明な点は、代理店までお問い合わ
せください。

②保険始期月および保険期間： 年に２回の募集となります。

10月
4月

10月1日午後4時から1年間
  4月1日午後4時から1年間

手続き期間（締切日厳守）
2024年7月15日～9月15日まで
2025年1月15日～3月15日まで

◆この保険の対象は、全国老人クラブ連合会に連なる都道府県・指定都市老連および市区町村老連に加入している単位老人クラブです。
◆全国老人クラブ連合会が契約者となり、各単位老人クラブで取りまとめて申し込む団体保険です。個人での加入手続きはできません。
◆新規加入をご希望、ご検討の際は、クラブで担当者を決めて全老連「保険係」まで資料をご請求ください。
〈資料請求受付期間〉

日常生活全般のケガを補償。
自転車事故を含む個人賠償責任補償や地震・噴火・津波補償、熱中症危険補償が付いたタイプ
もあります。
老人クラブ活動中のケガを補償

2024年2月作成　23TC-008004

【 傷 害 保 険 】4月始期⇒ 1/4から2月末頃まで、10月始期⇒ 7/1から8月末頃まで
【賠償責任保険】随時受付中

◆24時間型…

◆ 活 動 型…

2024年
2025年

2024年
2025年

保険始期月 保険期間

）外象対は気病（。すで険保の時たしをガケが分自傷害保険

単位老人クラブ（全員加入が条件となります）　  毎年10月から1年間（中途加入可）　  1人年額100円（最低引受保険料3,000円）　  支払限度額1億円
①対 象 ③掛 金②保険期間 ④補 償

いきいき活動を
支える

他人の物を壊したり、ケガをさせた時＊1の保険。〈自分のケガは対象になりません。〉
＊１ 法律上の賠償責任が伴う老人クラブ活動中の対人・対物事故が対象です。往復途上は対象外。賠償責任保険老人クラブ

老人クラブ

パソコンで警告が出たら「サポート詐欺」に注意！

県消費生活センターからのお知らせ

この「県老連だより」は
共同募金会の配分金で
発行されています。

　

活
動
推
進
員
の
孫
田（
マ
ゴ

タ
）で
す
。
昨
年
３
月
ま
で
の

４
年
間
、
県
老
連
事
務
局
長

と
し
て
お
世
話
に
な
っ
て
お

り
ま
し
た
が
、
縁
あ
っ
て
、

こ
の
４
月
か
ら
活
動
推
進
員

と
し
て
県
老
連
に
帰
っ
て
参

り
ま
し
た
。
改
め
て
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

さ
て
、
２
期
４
年
の
任
期

の
大
半
を
コ
ロ
ナ
禍
に
悩
ま

さ
れ
た
松
浦
前
会
長
に
代
わ

り
、
竹
中
新
会
長
が
６
月
理

事
会
で
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

全
国
的
に
長
期
漸
減
傾
向
に

あ

と

が

き

あ
る
会
員
数
や
ア
フ
タ
ー
コ

ロ
ナ
の
時
代
に
お
け
る
活
動

の
在
り
方
な
ど
、
様
々
な
課

題
を
抱
え
る
中
で
は
あ
り
ま

す
が
、
我
々
事
務
局
職
員
で

新
会
長
を
支
え
て
ま
い
り
た

い
と
決
意
を
新
た
に
し
て
お

り
ま
す
。

　

７
月
末
日
発
行
分
の「
さ

ん
さ
ん
ク
ラ
ブ
み
や
ざ
き
」

を
お
届
け
し
ま
す
。
今
号
で

は
、
で
き
る
限
り
大
き
な
字

を
使
用
し
て
読
み
や
す
く
な

る
よ
う
に
い
た
し
ま
し
た
。

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

【相談事例】
　パソコンでインターネットのニュースを見てい
たところ、突然、大音量の警告音が鳴り、「ウイ
ルスに感染した可能性がある」と警告が出た。慌
てて、表示先の番号に電話をかけたところ、遠隔
操作ソフトをインストールするよう指示された。
電話口の相手が遠隔操作でパソコンを確認し、
「ウイルス除去が必要だ。ハッカーにも侵入され
ている」などと言い、インターネットバンキング
のパスワード等を求められた。相手をすっかり信用していたので、
全ての質問に答えた。数時間後、「作業が完了した」と連絡があり、
念のために金融機関の残高を確認すると、不正に約200万円を第三
者に送金されていた。１日の限度額を50万円に設定していたが、遠
隔操作の際に限度額が外され、送金されたようだ。

【アドバイス】
○ パソコン利用中に突然、警告画面や警告音が出ても、慌てず、画

面に表示されている連絡先には、絶対に連絡しないでください。
○ どう対応すべきか自分で判断できない場合は、周りの人に相談し

ましょう。
○ 不安に思った場合は、すぐに最寄りの消費生活センター等や、警

察へ相談しましょう。

※来所される場合は必ず事前にご相談ください


